POZIV NA LIVE STREAM PRAĆENJE STRUČNOG SKUPA
„Programiranje i kontrola opterećenja u sportskoj pripremi“

Poštovani,
iznimna nam je čast i zadovoljstvo pozvati Vas da putem live streama pratite stručni skup pod vodstvom prof. dr. sc. Igora Jukića, s nazivom „Programiranje i kontrola opterećenja u sportskoj pripremi“, koji će se održati 30. listopada 2025. godine u 14:00 sati s Ranča Ramarin (Gardunska ulica 18, Garčin).
Prijenos uživo bit će dostupan putem 
https://www.facebook.com/BrodskoPosavskaZupanija/
https://www.instagram.com/brodsko_posavska_zupanija_/

Sudjelovanje je besplatno, a prijava nije potrebna.
Cilj skupa je razmjena znanja, iskustava i najnovijih znanstvenih spoznaja u području planiranja, praćenja i upravljanja opterećenjem sportaša. Poseban naglasak stavlja se na unapređenje trenažnog procesa, prevenciju preopterećenja te postizanje vrhunskih sportskih rezultata.
Sudionici će imati priliku poslušati predavanja vrhunskih stručnjaka iz različitih područja sportskih znanosti, te aktivno sudjelovati putem chata u raspravama o optimizaciji sportskih programa i implementaciji sustava za praćenje opterećenja u svakodnevnu praksu.
Ovaj stručni skup, sada dostupan i online, pruža izvrsnu priliku za stručni razvoj, razmjenu ideja i umrežavanje s kolegama koji dijele iste ambicije prema napretku sportskih performansi i znanstveno utemeljenom pristupu treningu.
Veselimo se Vašem virtualnom sudjelovanju i vjerujemo da će Vaša prisutnost doprinijeti kvaliteti i uspjehu ovog događaja, kao i daljnjem razvoju sportskih znanosti i prakse u našoj zajednici.
S poštovanjem,
Organizator skupa
Brodsko-posavska županija
