Gimnasticki klub Tresnjevka



GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

POZIV
na
6. TRESNJIC KUP
u muskoj i Zenskoj sportskoj gimnastici i Teamgym-u

Mjesto: ZGC Lucko, Jezdovecka 3b, 10250 Zagreb
Datum:

05.04. 2025. - MSG, Teamgym i Parkour (subota),
06.04.2025. - ZSG (Nedjelja)

Rok prijave: srijeda, 26. 03. 2025. (naknadne prijave nece se uzimati u obzir)

Prijave: Ispuniti prijavne liste u prilogu.
Prijave slati na gktresnjevka@gmail.com

Organizator: Gimnasticki klub Tresnjevka, Zagreb
Suci : svaki klub obavezan je osigurati po jednog suca/sutkinju

Kotizacija:

35 EUR po sudioniku - SPORTSKA GIMNASTIKA

25 EUR po sudioniku - TEAMGYM

30 EUR po sudioniku - PARKOUR

*Ukoliko natjecatelj natjece i sportsku gimnastiku i Teamgym /Parkour
kotizacija po sudioniku iznosu 45 EUR.

Kotizacija se uplacuje na Ziro ra¢un organizatora:
IBAN : HR5024020061100673260

SATNICA NATJECANJA NAKON KONACNIH PRIJAVA

Za dodatna pitanja, upite slati na: gktresnjevka@gmail.com ili kontaktirati Martinu
Goricki na telefon +385 91 4010 924.

Svim natjecateljima osigurani su:
e Sluzbena majica natjecanja
e sendvic, sok i slatkis
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

6. TRESNJIC KUP

ZENSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

PROPOZICIJE

U svakoj kategoriji izvode se obavezne vjeZbe bez dodatnih elemenata po modificiranom

osnovnom programu 2.

Natjecanje se odrzava u pojedinacnoj i ekipnoj konkurenciji za gimnasticarke

Pri prijavi navesti ime i prezime, dob, kategoriju u kojoj natjecatelj sudjeluje i pripadnost ekipi

Za nastup na natjecanju obavezna je registracija pri HGS-u(Osnovni program) i obavljen

lije¢nicki pregled
KATEGORIJA GODINA RODENJA EKIPA
1.kategorija 2020.i mlade 4+4
2.kategorija 20109. 4+4
3.kategorija 2018. 4+4
4 kategorija 2017. 4+4
5.kategorija 2016. 4+4
6.kategorija 2015. 4+4
7 kategorija 2014. 4+4
8.kategorija 2013. 4+4
9.kategorija 2012. 4+4
10.kategorija 2011.i starije 4+4
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

Svaki klub moZe prijaviti viSe ekipa u svakoj kategoriji
Maksimalan broj ¢lanova ekipe je 8, a minimalan 4
Za plasman ekipe uzimaju se najbolja Cetiri rezultata po spravi

Ukoliko klub nema dovoljno ¢lanova za ekipu u pojedinoj kategoriji dozvoljeno je pojedinacno
natjecanje

Dozvoljen je nastup za ekipu mladim gimnasti¢arkama u starijoj kategoriji (npr. djevojcica
2016. godiSte moZe natjecati u kategoriji 5 s djevojc¢icama 2015. godiSte) te Ce u istoj biti
proglasene i pojedinacno

Elementi su zadani redoslijedom izvodenja. Poze mogu biti stilski izvedene po izboru. Video
snimke vjeZbi nisu viSe aktualne i molimo sve trenere da prouce napisane vjezbe. Crvenom
bojom oznacene su sve promjene u odnosu na prethodna natjecanja.

® Asistencija - odbitak je - 1 bod

e Neispravan redoslijed elemenata/odstupanje od popisa/snimke - 0,5 boda

e Visina sprava za ZSG:

preskok - sve kategorije - strunjace za doskok moraju biti u razini trampolina

pritka - 170 cm je standardna visina, za mlade kategorije - doramenska visina pritke, dopusStena
je uporaba strunjaca ukoliko nema mogucénosti spustanja pritke

- 5imlade, 6 7 godina; 819 (povisSenje od 20 cm za naskok, ako se pritka ne moZe spustiti do
ramena i doskok 20 cm), 10 i 11 godina (poviSenje od 20 cm za naskok ako se pritka ne moze
spustiti do ramena i doskok 10 cm); 121 13 godinai 14 i starije (10 cm doskok)
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

Greda - 90 cm za sve kategorije, strunjace za doskok debljine 10 cm, za 1., 2. i
3. kategoriju moguce je postaviti strunjace ispod grede i za doskok debljine 20 cm

tlo - vjeZba se izvodi bez glazbe na tlu ili na stazi

e Napomena: neke sprave imaju opciju izvedbe elemenata a), b) Sto znaci da je
moguceodabrati samo jednu od ponudenih opcija a) ili b) u vjeZbi. Nije dopuStena izvedba i a)
ib) te nekih elemenata koji nisu navedeni u propozicijama.

e U vjezbama nema dodatnih elemenata, a neki elementi koji su objektivno najtezi

u vjezbi imaju najmanju vrijednost. Razlog tomu je da se minimalno nagradi one najsposobnije
natjecatelje, a takoder da se one koji ne mogu element izvesti s minimalnim odbitkom da ga
uopce ne rade jer Ce viSe izgubiti nego je vrijednost samog elementa.
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

U svakoj kategoriji izvode se obavezne vjeZbe bez dodatnih elemenata Natjecanje se odrzava

6. TRESNJIC KUP

MUSKA SPORTSKA GIMNASTIKA

PROPOZICIJE

u pojedinacnoj i ekipnoj konkurenciji za gimnasticare

Pri prijavi navesti ime i prezime, dob, kategoriju u kojoj natjecatelj sudjeluje i pripadnost ekipi

KATEGORIJA GODINA RODENJA EKIPA
1.kategorija 2018.i mladi 3+5
2.kategorija 2017.12016. 3+5
3.kategorija 2015.,2014.12013. 345
4 kategorija 2012. i stariji 3+5

Svaki klub moZe prijaviti viSe ekipa u svakoj kategoriji Maksimalan broj

¢lanova ekipe je 8, a minimalan 3

Za plasman ekipe uzimaju se najbolja tri rezultata po spravi

Ukoliko klub nema dovoljno ¢lanova za ekipu u pojedinoj kategoriji dozvoljeno je pojedinacno

natjecanje

Dozvoljen je nastup za ekipu mladim gimnastiCarima u starijoj kategoriji (npr. djecak 2016.
godiSte moze natjecati u kategoriji 2 s djecacima 2015. i 2014. godiSte) te ¢e u istoj biti

proglaseni i pojedinacno
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

Za svaku kategoriju i spravu nalazi se videozapis:

Elementi su zadani redoslijedom izvodenja kao Sto je prikazano u videu. Video snimke vjezbi
nisu idealna izvedba vjeZbi, ve¢ im je temeljna svrha pomoc¢no trenazno sredstvo u ucenju vjezbi.
Ukoliko iz propozicija terminoloski nije jasno, tada vrijedi video snimka.

e Asistencija - odbitak je - 1 bod
e Visina sprava za MSG:
Tlo - vjeZba se izvodi na tlu ili na stazi

Konj s hvataljkama - 115 cm - dozvoljeno poviSenje od strunjaca za naskok i strunjace od
20 cm za doskok

Karike - 280 cm od poda, uz moguénost spustanja karika na visinu dosko¢nih karika ili
postavljanja strunjaca ispod karika

Preskok - strunjace za doskok moraju biti u razini trampolina

Paralelne ruce - 150 cm, strunjace od 20 cm ispod sprave i za doskok, te poviSenje za naskok
(2013. i mladi), strunjace za doskok od 10 cm (2010. godiste i stariji)

Preca - doramenska - strunjace od 10 cm za doskok (sve kategorije), ako nema moguc¢nosti
spustanja prece, dozvoljeno je poviSenje od strunjaca

Napomena: neke sprave imaju opciju izvedbe elemenata a) i b) Sto znaci da je moguce odabrati
samo jednu od ponudenih opcija a) ili b) u vjeZbi. Nije dopustena izvedba i a) i b) te nekih
elemenata koji nisu navedeni u propozicijama

Vjezbe su propisane odredenim redoslijedom te ukoliko dode do greske, izostanka elementa
ostali elementi u vjeZbi moraju biti povezani - osobito vrijedi za elemente na konju i preci, npr.
ukoliko netko izostavi 5. element iz vjeZbe 4. i 6. element moraju biti povezani bez stanke ili
medunjiha

U vjezbama nema dodatnih elemenata a neki elementi koji su objektivno najteZzi u vjeZbi imaju
najmanju vrijednost. Razlog tomu je da se minimalno nagradi one najsposobnije natjecatelje, a
takoder da se one koji ne mogu element izvesti s minimalnim odbitkom da ga uopc¢e ne rade jer
¢e viSe izgubiti nego je vrijednost samog elementa.

ROVINJSKA 3,10 000 ZAGREB -HRVATSKA/CROATIA

WERB: http://gktresnjevka.hr/, telefon: +385914010924, e-mail: gktresnjevka@gmail.com IBAN:
HR502402006110067326


http://gktresnjevka.hr/
mailto:gktresnjevka@gmail.com

TEAMGYM

Uz natjecanje u sportskoj gimnastici uvodimo i natjecanje u Teamgymu.
Teamgym je gimnasticka disciplina izuzetno popularna u skandinavskim zemljama iz kojih je i
potekla.

U Teamgymu mogu natjecati svi natjecatelji koji natjecu i na TreSnji¢ kupu u sportskoj
gimnastici. Opc¢enito:

¢ Natjecanje se odrzava u ekipnoj konkurenciji

e Priprijavi navesti ime i prezime, dob, kategoriju u kojoj natjecatelj sudjeluje

e Zanastup na natjecanju obavezna je registracija pri HGS-u i obavljen lije¢nicki pregled

e Svaki klub moZe prijaviti viSe ekipa u svakoj kategoriji

¢ Dozvoljen je nastup za ekipu mladim natjecateljima u starijoj kategoriji (npr.
natjecatelj 2015. godiSte moZe natjecati s natjecateljima 2014. godista)

Specificnosti Teamgym-a: timskog je karaktera te ima tri discipline:

e TLO*
e TUMBLING
e TRAMPET

*Kako bi se Teamgym popularizirao kod mladih djecaka ili kod klubova s manjkom djece postoje
mnoga natjecanja na kojima nema discipline Tlo - natjecu se samo dvije discipline, i na TreSnji¢
kupu postoji

takva

opcija
Odjeca:

e Djevojcice: dres i duge tajice
e Djecaci: dres ili majica, duge ili kratke gimnasticke hlace - bitno da svi imaju

iste modele Ekipe po spolu:

e 7 -7enska
e M -muska
e MIX - mjeSovita
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KATEGORUE:

MINI TEAMGYM MICRO TEAM
TLO, TUMBLING | TRAMPET TUMBLING | TRAMPET
Mini teamgym 1 Mini Teamgym 2 Micro Team 1 Micro Team 2
2015. i mladi 2013. i stariji 2015. i mladi 2014. i stariji
6 — 10 natjecatelja u ekipi 3 natjecatelja u ekipi

Na Tres$nji¢ kupu kategorije u Teamgymu podijelili smo na sljedeci nacin:
1. Mini Teamgym - natjecatelji natjecu u SVIM (tlo, tumbling, trampet) Teamgym disciplinama
2. Micro Team - u ovoj kategoriji NEMA discipline tlo, dakle nema
koreografije na tlu Unutar kategorija slijedi podjela po dobi:
1. Mini Teamgym 1 (2015. godiSte i mladi) - broj natjecatelja u ekipi: izmedu 6i 10

Mini Teamgym 2 (2014. godiSte i stariji) - broj natjecatelja u ekipi: izmedu 6 i 10

NAPOMENA : U koreografiji na tlu moraju sudjelovati svi iz ekipe, ali u disciplinama
tumbling i trampet sudjeluje samo 6 natjecatelja/natjecateljki iz te ekipe.

2. Micro Team 1 (2015. godiSte i mladi) - 3
natjecatelja Micro Team 2 (2014. godiSte i

stariji) - 3 natjecatelja
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DISCIPLINE

TLO

e Vjezba

na tlu je koreografija koju provodi cijeli tim uz pratnju instrumentalne glazbe

¢ Kaojedini klub u kojem se trenutno trenira Teamgym, radi lakSeg razumijevanja

same d
na natj

¢ Snimka nije prikaz idealne izvedbe elemenata, ve¢ prikaz redoslijeda elemenata i pokreta

e Zaone

iscipline, odlucili smo postaviti primjer koreografija koje se mogu koristiti
ecanju

koji ne Zele koristiti zadanu koreografiju postoje zahtjevi koji se moraju

ispuniti u kreiranju druge napisani u nastavku dokumenta
e Svielementi ocjenjuju se prema HGS pravilniku za obavezni program

MINI TEAMGYM

Mini teamgym 1: 6-10 natjecatelja Mini teamgym 2: 6-10 natjecatelja
Dimenzija tla: 10x10

Zadana koreografija Zadana koreografija

D ocjena: 10 bodova D ocjena: 10 bodova

Link: Link:

https://www.youtube.com/watch?v=ydRVzQ5Wdqg4 | https://www.youtube.com/watch?v=0YrfUTSO0aU4

GENERALNI Z

e Vjezba

AHTJEVI

na tlu izvodi se na instrumentalnu glazbu

e Vrijeme izvedbe je od 1 minute do 2,5 minute

e Cijeliti

m mora sudjelovati u izvedbi koreografije

KOMPOZICIJSKI ZAHT]JEVI

1) Ritmicka sekvenca

Kontinuirana povezana sekvenca

Svi gimnasticari moraju se istovremeno kretati kroz prostor

Kretati se mogu s jedne na drugu stranu, od naprijed prema nazad, od
nazad prema naprijed ili dijagonalno

Cijeli tim mora izvoditi istu sekvencu (zrcalno kretanje je dozvoljeno)
te mogu biti podijeljeni u viSe manjih grupa (najmanje 3 gimnasticara
zajedno)

Ritmicka sekvenca sastoji se od najmanje 3 povezana pokreta
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2) Minimalno 6 razlic¢itih formacija od kojih mora biti: 1 kruZnai 1 mala formacija
e Formacije se racunaju kao razlicite ako je oblik formacije razlicit, a ne
samo poloZaj u prostoru (npr. dvije vrste vodoravno ra¢unaju se jednako
kao dvije vrste dijagonalno)

- -,

e Formacije mogu biti stati¢ne ili dinamicne, ali je potrebno imati najmanje
3 pokreta u formaciji kako bi se ona jasno vidjela

e Kruznaformacija: dinami¢na formacija kruga ili polukruga u kojoj se
gimnasticari moraju kretati kroz prostor

e Mala formacija: formacija u kojoj su svi gimnasticari postavljeni u jedan
zadani oblik (ne u viSe grupa), formacija ne smije biti ve¢a od 4x4m
e Svimoraju istovremeno sudjelovati u 2 zadane formacije

TEZINSKI ZAHTJEVI

e Izbor teZinskih elemenata ne smije Zrtvovati tehnicku tocnost i stil u korist odabira
elemenata s ve¢im brojem bodova
e Svigimnastic¢ari moraju istovremeno izvoditi isti teZinski element (zrcaljenje dozvoljeno)
¢ Elementi moraju biti izvedeni prema zahtjevima Tablice teZinskih elemenata - Tlo
(priloZeno u nastavku dokumenta)
e Tezinski elementi za Team 1 (mladi):
- 2 elementaravnotezZe (staticka ili dinamicka)
- stoj na glavi ili rukama
- 2 skoka
- 1 akrobatski element
- 1grupnielement
- 1 element fleksibilnosti

e Tezinski elementi za Team 2 (stariji):
- 2 elementaravnoteZe (staticka ili dinamicka)
- stoj narukama
- 3 skoka
- 2 akrobatska elementa
- 1grupnielement
- 1 element fleksibilnosti

e U grupnom elementu svi gimnasticari moraju aktivno sudjelovati u podizanju
gimnasticara s poda, bacanju ili hvatanju gimnasti¢ara ovisno o nacinu izvedbe
grupnog elementa



e Aktivna uloga podrazumijeva pomo¢ gimnastiCaru bez koje inace ne bi bilo moguce
izvesti zadani element

e Grupni element se moZe izvoditi zajednicki kao cijeli tim ili u viSe manjih grupa
(najmanje 3 gimnasticara)

e Ako seizvodi podizanje gimnastiCara potrebno je zadrZati poziciju najmanje 2 sekunde

Popis elemenata i bodova nalazi se u priloZzenom dokumentu Tablica teZinskih elemenata -
Tlo

=

Tablica tezinskih
elemenata - Tlo.pdf

POSEBNI ODBITCI:

e pad-08

e izostanak zadanog gimnastickog elementa - 0,5

e neuspjeSan grupni element- 0,5

e nemaizdrzaja od 2 sekunde u elementima ravnoteZe (npr. vaga, prednos, stoj...)- 0,5

¢ nema dinamike uizvedbi koreografije - 0,4

e isprekidana koreografija, nema povezanosti - 0,4

e ekipanije sinkronizirana - 0,4

e izostanak formacije - 0,3

e netocan prijelaz u formaciju ili iz formacije - 0,3

e nepovezanost glazbe i pokreta - 0,2

e pokretzavrSen prije ili nakon isteka glazbe - 0,2

e prijestup-0,1

e opcidojam: u slucaju da je kroz vjeZbu grijeSilo manje od polovice
natjecatelja - dodatni odbitak od 0,4, ako je grijeSilo viSe od polovice
natjecatelja - dodatni odbitak od 0,7
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TUMBLING

e Izvodi se akrobatika na specifi¢noj tumbling stazi, otuda i naziv same discipline
e Kako mnogi klubovi nemaju originalnu tumbling stazu za teamgym, natjecanje se
odvija na air track stazi dugoj 15 metara
e Obavezna je glazbena pratnja koju treneri odabiru proizvoljno - treba biti
dinamicna, instrumentalna i trajati koliko i vjeZba
e Maksimalno trajanje glazbe i vjeZbe na tumblingu je 2 minute i 45 sekundi
e Ekipaizvodi dvije ili tri serije (ovisno o uzrastu)
e Svaki ¢lan ekipe nakon odradenog zadatka mora si¢i s air track staze i ostati u
poloZaju ¢ucnja i tako ¢ekati da zadnji vjezbac odradi zadatak, kada su svi vjezbaci
iz ekipe napravili prvu seriju, zajedno se podiZu iz ¢u¢nja i laganim trkom u koloni
dolaze na pocetnu poziciju za drugu seriju
¢ Nakon prvog vjezbaca svaki sljedeci zapocCinje zalet kad vjeZbac ispred njega
zavrsi/doskoci zadnji element

e U serijama se elementi izvode povezano

e Doskok seizvodi samo kod zadnjeg elementa u seriji
e Svielementi trebaju biti odradeni samostalno, ali trener je obavezan stajati pored
strunjace na mjestu doskoka natjecatelja i biti spreman pomo¢i pri doskoku ako je

to potrebno

e Svielementi ocjenjuju se prema HGS pravilniku za obavezni program

MINI TEAMGYM 1/ MICRO TEAM 1

e Ekipaizvodi DVIJE serije — svaki ¢lan ekipe izvodi iste zadane zadatke

TUMBLING SE 1ZVODI NA AIR TRACK STAZI DUZINE 10 M SA ZALETISTEM OD 5 M - OBAVEZNI ZADACI

MINI TEAMGYM 1 (6 natjecatelja)

MICRO TEAM 1 (3 natjecatelja)

SERIJA1

SERIJA 2

SERIJA1

SERIJA 2

1.Zaletom od 2 koraka
poskok rondat

2. Pruzeni skok za 180°
u iskorak povezano u
zvijezdu

3. Kolut nazad

4. Gréeni skok

1 bod po natjecatelju

1.Zaletom od 2 koraka
poskok zvijezda

2. Korak dokorak
bocno

3. Zvijezda

4. Pruzeni skok za 180°
u iskorak u stoj kolut

5. Raznozni skok

1 bod po natjecatelju

1.Zaletom od 2 koraka
poskok rondat

2. Pruzeni skok za 180°
u iskorak povezano u
zvijezdu

3. Kolut nazad

4. Gréeni skok

1 bod po natjecatelju

1.Zaletom od 2 koraka
poskok zvijezda

2. Korak dokorak
bocno

3. Zvijezda

4. Pruzeni skok za 180°
u iskorak u stoj kolut

5. Raznozni skok

1 bod po natjecatelju




Posebni odbitci:

vremensko prekoracenje - 0,3

za svakog natjecatelja koji nije izveo zadani skok - 0,2

za svakog natjecatelja koji nije slijedio zadani niz elemenata - 0,2
ponavljanje istog skoka - 0,2

ekipa se ne vraca zajedno u koloni na pocetnu poziciju - 0,2

za svakog natjecatelja koji nije izveo skok - 0,5

MINI TEAMGYM 2/ MICRO TEAM 2

Ekipa izvodi TRI serije od kojih se jedna izvodi unaprijed, jedna unazad i

trec¢a po odabiru mix/unaprijed /unazad

Mix serija izvodi se kombinacijom elemenata naprijed i nazad

U serijama je potrebno povezati najmanje 2 povezana elementa

MoZe se povezati viSe elemenata, ali boduju se samo dva elementa najvece teZine

U prvoj seriji svi gimnastic¢ari moraju izvoditi iste elemente (Timska serija)

U preostale dvije serije gimnasticari mogu izvoditi iste elemente ili povecavati teZinu
elemenata

Unutar serije runde se moraju izvoditi prema redoslijedu od najlakse povezanih
elemenata

prema tezim (ako prvi gimnasticar izvodi rondat - sklonjeni salto idu¢i gimnasti¢ar
mora napraviti isto ili povecati tezinu npr. rondat - pruZeni salto; isto vrijedi za svakog
iduceg)

MINI TEAMGYM 2 (6 natjecatelja) / MICRO TEAM 2 (3 natjecatelja)
SERIJA 1 SERIJA 2

Elementi naprijed: Bodovi Elementi nazad: Bodovi
Zvijezda 0.10 Rondat 0.10
Premet naprijed 0.20 Premet nazad 0.20
Most naprijed 0.20 Grceni salto 0.20
Grceni salto 0.20 Sklonjeni salto 0.30
Sklonjeni salto 0.30 PruZeni salto 0.40
PruZeni salto 0.40 Tempo salto 0.40
Salto u korak 0.20 Salto s rotacijom (1/2, 0.50, 0.70,...
Salto s rotacijom (1/2, 0.50, 0.70,... 1/1,..)
1/1,..)
Primjer serije unaprijed: Primjer serije unazad:
Premet naprijed - salto Flik — flak - salto

+ SERIJA 3 (prema vlastitom odabiru zadnja serija moZe biti unaprijed, unazad ili mix)



Posebni odbitci:

e vremensko prekoracenje - 0.3

e izostanak timske serije (odbitak po gimnasticaru) - 0.2

e izostanak serije unaprijed ili unazad (odbitak po gimnasticaru) - 0.2

e nepravilan redoslijed rundi unutar serije (odbitak po gimnasticaru) - 0.2
¢ nedostatak elementa unutar serije - 0.3

e ekipa se nevraca zajedno u koloni na pocetnu poziciju - 0.2

e zasvakog natjecatelja koji nije izveo rundu - 1.0

ROVIN]JSKA 3, 10 000 ZAGREB -HRVATSKA /CROATIA

WERB: http://gktresnjevka.hr/, telefon: +385914010924, e-mail: gktresnjevka@gmail.com IBAN:
HR5024020061100673260


http://gktresnjevka.hr/
mailto:gktresnjevka@gmail.com

TRAMPET

e Trampetje jako slican mini trampolinu te ¢emo za potrebe natjecanja imati
trampet i mini trampolin Sto ve¢ina klubova koristi

¢ Obavezna je glazbena pratnja koju trene

ri odabiru proizvoljno - treba biti

dinamicna, instrumentalna i trajati koliko i vjeZba
e Maksimalno trajanje glazbe i vjeZbe na trampetu je 2 minute i 45 sekundi

e Svaki ¢lan ekipe izvodi 3 SKOKA

e Svaki ¢lan ekipe nakon odradenog skoka mora siéi sa strunjace i ostati u poloZaju
cucnja pored strunjace i tako Cekati da zadnji vjezbaC odradi zadatak, kada su svi
vjezbaci iz ekipe napravili prvi skok, zajedno se podiZu iz cu¢nja i laganim trkom u
koloni dolaze na pocetnu poziciju za drugi

skok

e Nakon prvog vjezbaca svaki sljedeci zapocinje zalet kada ovaj ispred njega

zapocinje naskok na trampet

¢ Elementi koji nisu zadani ne mogu se izvoditi
e Svielementi trebaju biti odradeni samostalno, ali trener je obavezan stajati pored
strunjace na mjestu doskoka natjecatelja i biti spreman pomo¢i pri doskoku ako je

to potrebno

e Sviskokovi ocjenjuju se prema HGS pravilniku za obavezni program

=>» U svim kategorijama svaki ¢lan ekipe izvodi tri razli¢ita skoka po odabiru s popisa moguéih

skokova

U OVOJ DISCIPLINI VJIEZBA SE MOZE 1ZVODITI NA TRAMPETU ILI MALOM TRAMPOLINU IZ ZALETA

MINI TEAMGYM (6 natjecatelja) / MICRO TEAM (3 natjecatelja)

Popis skokova:
Pruzeni skok

Grceni skok
Raznoini skok
Grceni salto
Sklonjeni salto
PruZeni salto

Grceni salto za 180°
Sklonjeni salto za 180°
PruZeni salto za 180°
Grceni salto 360°
Sklonjeni salto 360°
PruZeni salto 360°

Bodovi:

0.10
0.20
0.30
0.40
0.50
0.60
0.60
0.70
0.80
0.80
0.90
1.00

*Strunjace za doskok postavljaju se u visini trampolina
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Posebni odbitci:

e vremensko prekoracenje - 0,3

e zasvakog natjecatelja koji nije izveo seriju - 0,2

e ponavljanje iste serije - 0,2

e ekipasenevraca zajedno u koloni na pocetnu poziciju - 0,2
¢ zasvakog natjecatelja koji nije izveo seriju - 0,5

e izvodenje nepropisanih skokova - 0,3
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

6. TRESNJIC KUP
Parkour
PROPOZICIJE

Natjecanje se odvija u pojedinacnoj i ekipnoj konkurenciji, natjecatelji natjec¢u obje
discipline : Speed i Chase tag

Za nastup na natjecanju obavezna je registracija pri HGS-u

Natjecatelji trebaju imati vaZe(i lije¢nicki pregled

Svaki klub moZe prijaviti viSe ekipa u svakoj kategoriji

Maksimalni broj ¢lanova u ekipi je 6, a minimalni 3

Ukoliko klub nema dovoljno ¢lanova za ekipu u pojedinoj kategoriji dozvoljeno je
pojedinac¢no natjecanje

Svaki natjecatelj moZe nastupati na Tresnji¢ kupu u svakoj gimnastickoj disciplini
(Sportska gimnastika, Team gym i Parkour)

Proglasenje :

1. Pojedinacno i ekipno All-around (Speed i Chase tag)

KATEGORIJE
KATEGORIJE GODISTE EKIPA
1. KATEGORIJA 2018. i mladi 3+3
2. KATEGORIJA 2017.,2016.1 2015. 3+3
3. KATEGORIJA 2014.,2013.12012. 3+3
4. KATEGORIJA 2011. i stariji 3+3

NATJECATELJSKI PROGRAMI NA TRESNJIC KUPU:

1. SPEED

2. CHASE TAG

PRAVILA NATJECANJA

1. SPEED
Natjecatelj mora biti pripremljen na poziv voditelja da se pojavi kod startne linije prema
startnoj listi. Kad voditelj zatraZi od natjecatelja da se pojavi na startnoj liniji, sportas mora to
uciniti bez odlaganja. U slucaju da natjecatelj ne dode na startnu liniju u roku od 30 sekundi
(Kontrolira ST sudac - sudac za startnu liniju i vrijeme) natjecatelj ¢e biti diskvalificiran. Sudac

za startnu liniju i vrijeme (ST) pita natjecatelje/a jesu/je li spreman/spremni. Starter govori: ,,na

mjesto”, ,pozor” nakon Cega slijedi zvucni signal za start. Na znak ,na mjesto“ natjecatel;j/i
postavljaju/postavlja stopalo/a do startne linije i na nju
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA

(ne preko). Na znak “pozor* natjecatelj/i se pripremaju/priprema za znak signala. Brojanje
vremena

krece sa znakom signala za start. Takoder moguce je postaviti i vizualni znak za start ako je to
moguce. U sluCaju da neki natjecatelj starta prije signala dolazi do pogreSnog starta. U tom
slucaju oba natjecatelja

se vracaju iza startne liniji, a natjecatelj koji je startao prije dobiva Zuti karton. Ako nakon drugog
signala natjecatelj sa Zutim kartonom napravi pogresan start bit ¢e diskvalificiran. Check - points
(ako je

potrebno) Izmedu startne linije i ciljne linije moguce je oznaciti mjesta koja natjecatelj mora
pro¢i. U slucaju da neko mjesto zaboravi pro¢i mora se vratiti i pro¢i. Takva mjesta potrebno je
vidljivo oznaciti. Na kraju utrke, u slucaju da natjecatelj zaboravi pro¢i neko oznac¢eno mjesto,
natjecatelj ¢e biti diskvalificiran.

2. CHASE TAG
Natjecatelji moraju biti pripremljeni na poziv voditelja da se pojave u natjecateljskom polju
prema startnoj listi. Kad voditelj zatrazi od natjecatelja da se pojave u natjecateljskom polju,
sportasi moraju to uciniti bez odlaganja. U slucaju da natjecatelj ne dode u natjecateljsko polje u
roku od 30 sekundi (Kontrolira ST sudac - sudac za startnu liniju i vrijeme) natjecatelj ¢e biti
diskvalificiran.
Polje za natjecanje je ogradeno ogradom ili ako organizator nece biti u mogu¢nosti ograditi
polje oznaci ga crtama. Polja moraju biti pravokutnog (kvadratnog) oblika. Ako je polje
oznaceno crtama potrebna su dva linijska suca. Kad natjecatelj koji tr¢i od lovca izade van linija
vrijedi kao da je uhvacen.
Natjecateljsko polje se sastoji od dvije startne toCke. Tocke A i Tocke B. Na Tocki A se nalazi
natjecatelj lovac, a na tocki B natjecatelj koji bjeZi od lovca. Sudac za startnu liniju i vrijeme (ST)
pita natjecatelje
jesu li spremni. Starter daje zvucni signal za pocetak. Na zvuclni signal krece brojanje vremena.
Nakon S$to natjecatelj A uhvati natjecatelja B vrijeme se zaustavlja (maksimalno vrijeme koje
natjecatelj ima kako bi uhvatio drugog natjecatelja je 30 sekundi nakon cega se brojanje
zaustavlja) i natjecatelji zamjenjuju
uloge. Nakon $to su oba natjecatelja odradili obje uloge pobjeduje natjecatelj koji je u kra¢em
vremenu uhvatio drugog. U slucaju nerijeSenog rezultata ,baca se nov¢i¢“ i bira se koji ¢e
natjecatelj biti lovac, ako lovac uspije uhvatiti unutar 30 sekundi drugog natjecatelja je
pobjednik, a ukoliko ne uspije je porazeni. Natjecanje se odvija repasaz sistemom tako da svaki
poraZeni ima joS jednu priliku postati prvak.
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GIMNASTICKI KLUB TRESNJEVKA
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slika, primjer repasaz sistema
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