ZTD ,Hrvatski Sokol*

Skola gimnastike

ZSG (Zenska sportska gimnastika)

PROPOZICIJE
2. Prvenstva Skole gimnastike

TLO

vjezba se izvoditi bez glazbene pratnje

redosljed izvodenja elemanata je proizvoljan

Pocetni polozaj: poza (proizvoljno)

8.

9.

1

. Kolut naprijed
. Skok daleko-visoki
. PruZeni skok s okretom za 180°
. Stoj na rukama ili
stoj na rukama u kolut naprijed ili
most (poizvoljno) ili
stoj most
. ,Madgji“ skok i skok ,Skarice“ povezano
. Kolut nazad u Spagu (proizvoljna)
. Stav na lopaticama - ,svije¢a“ — izdrzaj 2 sekunde

Okret 360° na jednoj nozi (,pirueta®)

Vaga (proizvoljna) izdrzaj 2 sekunde

0. premet strance — ,zvijezda“ s promjenom nogu ili
,Zvijezda“ na jednoj ruci ili
rondat ili
most naprijed ili
most nazad
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