ZTD ,Hrvatski Sokol*

Skola gimnastike

ZSG (Zenska sportska gimnastika)

PROPOZICIJE
2. Prvenstva Skole gimnastike

DVOVISINSKE RUCE
- vjezba se izvodi na nizoj, doramenskoj visini pritke
- redosljed izvodenja elemanata je proizvoljana
- asistencija/pomaganje, svaki put:
- mala: odbitak je 0.50 bodova

- srednja: odbitak je 0.80 bodova
- velika: odbitak je 1.0 bod

1. Uzmah do upora prednjeg (jednonoZzni/ sunozni)

2. Kovrljaj natrag iz upora prednjeg ili
kovrtljaj naprijed iz upora jaSuceg

3. Premah odnoZzno do upora jasuceg
4. Okret za 180 ° s premahom do upora prednjeg

5. Saskok po izboru (smak, saskok odnjihom, podmetni saskok)

2.00 boda

2.00 boda

2.00 boda

2.00 boda

2.00 boda
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