
     
 

Trg Republike Hrvatske 6, 10000 Zagreb 

ZTD „Hrvatski Sokol“  Škola gimnastike 

ŽSG (Ženska sportska gimnastika) 
 

P R O P O Z I C I J E    
2. Prvenstva Škole gimnastike 

 
PRESKOK  
 
- izvode se 2 ista ili različita skoka (iz maksimalno 3 zaleta); 
- skokovi moraju biti izvedeni sunožnim odrazom;  
- za jednonožni odraz odbitak je 1.00 bod 
 
 
1. Skok prednožno grčeni  
    (mini trampolin) 

 
D ocjena 
9.00 bodova 
 
 

2. Skok prednožno – raznožni  
        (mini trampolin) 

 
D ocjena 
9.00 bodova 

 
 
3. kolut leteći  
        (mini trampolin) 

 
D ocjena 
9.50 bodova 

 
 
 
 
4. Grčeni salto naprijed *  
    na velikom trampolinu 

 
D ocjena 
10.00 bodova 

 
 

* samo za juniorske kategorije 

 

 

 

 


