ZTD ,Hrvatski Sokol* Skola gimnastike

ZSG (Zenska sportska gimnastika)

PROPOZICIJE
2. Prvenstva Skole gimnastike

PRESKOK
- izvode se 2 ista ili razli€ita skoka (iz maksimalno 3 zaleta);

- skokovi moraju biti izvedeni sunoZnim odrazom,;
- za jednonozni odraz odbitak je 1.00 bod

1. Skok prednozno gréeni
(mini trampolin)

D ocjena 2
9.00 bodova

2. Skok prednozno — raznozni
(mini trampolin)

D ocjena 5’

9.00 bodova

3. kolut leteci
(mini trampolin)

D ocjena /
9.50 bodova C%

4. Grceni salto naprijed *
na velikom trampolinu

D ocjena ﬁ l%
10.00 bodova

* samo za juniorske kategorije
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